ll. tréninkovy kemp talentované mladeze
StfedoCeského kraje v sezéné 2021 - 2022
uskute¢nény ve dnech 08. — 10. 10. 2021 ve VlaSimi

Kempu ve Vlasimi se zuc¢astnilo celkem 13 déti.

Ugast stredoceské mladeze:

Barta, HolejSovska, Slamova, Marsic¢kova, Maurerova, Sulek, TouZzimska Leontyna, TouZimska
Rozalie, Koros, Budilova, Horak Jan, Horak Jakub, Cebisova.

Trenéfi: Hana Sopova, Hana Valentova.



Placeny sparing — Pénkavova, Pénkava, Papirnik.

Neplaceny sparing — Glogar, Chaloupka, Vajgl, Koros st.

pocézky od olel' urny do ukry.
Cilem kempu bylo zaméfeni na stinovani (pohyb v prostoru), fyzickou pfipravu, na kvalitné provedeny
prvni uto€ny topspin se spravnym umisténim. V nedéli byla soutéz &tyfher.

Opakované je tfeba zdlraznit, aby se trénink v oddilech orientoval na pravidelné zaclenéni nacviku
servisu a jeho pfijmu, stinovani a posilovani vSech partii téla vlastni vahou.



