lll. tréninkovy kemp talentované mladeze
StfedoCeského kraje v sezéné 2021 - 2022
uskute¢nény ve dnech 05. — 07. 11. 2021 ve VlaSimi

Kempu ve Vlasimi se zuc¢astnilo celkem 13 déti.

Ugast stredoceské mladeze:

Barta, Slamova, Marsickova, Maurerova, Sulek, TouZzimska Leontyna, Touzimska Rozalie, Koros,
Budilova, Horak Jan, Horak Jakub, Cebisova, Balog.

Trenéfi: Hana Sopova, Hana Valentova.

Placeny sparing — Pénkavova, Bosinova, Balog, Papirnik.

Neplaceny sparing — Glogar, Chaloupka.
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POVRCHOVE dpravy




Cilem kempu bylo zaméreni na stinovani (pohyb v prostoru) a hlavné na fyzickou pripravu.

V sobotu a v nedé&li rano byl ranni b&h k Cinskému altanu v krasném Viasimském parku spojeny
s historickou vsuvkou.

Milym pfekvapenim byla narozeninova party nejmladsiho u€astnika — jiz 8 - letého Jakuba Horaka.
ZucCastnil se i extraligovy hra¢ Jan Valenta, ktery mél poté debatu s détmi o své kariéfe a ukazku servisu.

V sobotu za pé&kného podasi jsme byli na atletickém stadionu, kde déti absolvovali zkouSku vytrvalosti
tzv., 12 - minutovy béh.

V sobotu byla na pofadu také soutéZ smiSenych CtyFher.

Opakované je tfeba zdlraznit, aby se trénink v oddilech orientoval na pravidelné zaclenéni nacviku
servisu a jeho pfijmu, stinovani a posilovani vSech partii téla vlastni vahou.



