V. tréninkovy kemp talentované mladeze
StfedoCeského kraje v sezéné 2021 - 2022
uskute¢nény ve dnech 03. — 05. 12. 2021 ve VlaSimi

Kempu ve VlIaSimi se zu€astnilo celkem 11 déti.

Ugast stredodeské mladeze:

Marsickova, Maurerova, Sulek, Touzimska Leontyna, TouZzimska Rozalie, Koros, Budilova, Horak Jan,
Horak Jakub, Cebisova, Balog.

Trenéfi: Hana Sopova, Hana Valentova.

Placeny sparing — Pénkavova, Balog.
Neplaceny sparing — Glogar, Vaigl.

Cilem kempu bylo zaméreni hlavné na fyzickou pfipravu, stinovani, prvni tdery po servisu.
Soucasti byla pfiprava na robotu.

Po pateénim odpolednim tréninku odjeli nejmlad$i G&astnici na turnaj BTM CR U11 v Moravském
Beroung, ktery se uskutecnil v sobotu a poté se zu€astnili nedéiniho bloku kempu.

V div€i kategorii v singlech braly divky z naseho kraje vSechny medaile:

zlata: MarSi¢kova, stfibrna: Budilova, bronzova: Touzimska Leontyna.

Chlapci Sulek a Horak Jakub se neprobojovali do boje o medaile.

Opakované je tfeba zdlraznit, aby se trénink v oddilech orientoval na pravidelné zaclenéni nacviku
servisu a jeho pfijmu, stinovani a posilovani vSech partii téla vlastni vahou.



V sobotu a v nedéli rano byl ranni b&h k Cinskému altanu v krasném Vlagimském parku tentokrate na
snéhu.
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Po prohréch nasledoval Jrest. Tenfokréf i éparing Balog ,podlézal” stil.



