V. tréninkovy kemp talentované mladeze
StfedoCeského kraje v sezéné 2021 - 2022
uskute¢nény ve dnech 15.04. — 17.04.2022 ve VlaSimi

Kempu ve Vlasimi se zuc¢astnilo celkem 15 déti.

Ugast stredoceské mladeze:

Marsickova, Slamova, Barta, Maurerova, Sulek, Touzimska Rozalie, Koros, Budilova, Horak Jan,
Horak Jakub, Cebisova, Balog, Lukas, Ple$nerova, Martinek. Posledni tfi se ztgastnili poprvé.

Trenéfi: Hana Valentova, Glogar Jaroslav.

Placeny sparing — Balog, Marel, Skopek.
Neplaceny sparing — Vaigl, Chaloupka, Koros st., Lukas st., Kfizka.

Cilem kempu bylo zaméfreni hlavné na fyzickou pfipravu, stinovani, prvni utoéné udery po
servisu, nacvik servisu.

V patek dopoledne byla kontrolovana fyzicka pfipravenost déti formou pravidelnych cvi€eni — skok
z mista, pfenaseni mickd, lehy-sedy, hod medicinbalem, skoky po pravé, levé noze. Vecerni faze byla
zakonéena fotbalkem a bazénem. Rano v sobotu bylo zahajeno vybéhem v 07:40 do nadherného
Vlasimského parku. Odpoledne byla regenerace formou masaze a bazén. V nedéli po obédé byli
uCastnici rozdéleni do dvou skupin a byl hran turnaj kazdy s kazdym na dva sety. Po 16:00 hodiné
v nedéli byl kemp ukoncen.

Opakované je tfeba zdlraznit, aby se trénink v oddilech orientoval na pravidelné zaclenéni nacviku
servisu a jeho pfijmu, stinovani a posilovani vSech partii téla vlastni vahou.



