Zprava z tréninkového kempu stolniho tenisu vybéru Stredoceského kraje a regionu

22.9. —24.9.2023, Vlasim

Tréninkového kempu vybéru Stredoceského kraje a regioni mladeze se zucastnilo pres
35hract a hracek STC kraje a region(, ktefi byli rozdéleni do tfi vykonnostnich skupin -
tréninkové jednotky probihali dohromady.

Trénovalo se na 12 -15 stolech, volnd mista byla doplnéna z rad sparingt a rodic¢d (sparing +
nahazovani zasobniku).

V terminu soustfedéni mladeZe probihalo ve sportovnim arealu Skoleni trenérd (staze lic. C +
doskoleni lic. C+D). U&astnici $koleni trenérd byli pfitomni na trénincich mladeze. V ramci
praktické ¢asti Skoleni byli zapojeni do tréninku (trenérska licence C) nahazovani zasobnika,
zkouseli si vést rozcviceni a pokouseli se opravovat patrné chyby.

Tréninky stolniho tenisu byli zaméreny na spravné provedeni uderd, prenaseni vahy pfri
jednotlivych uderech, pohyb za stolem a spréavné drzeni palky.

V Uvodu kazdé tréninkové jednotky byl proveden WARM UP vidy se zaméfenim na aktivaci
CORE, stabilitu postaveni a efektivitu pohybu. Hraci trénovali pravidelné ¢i polo-pravidelné
kombinace. Tréninkové jednotky byli zakonéeny kompenza¢nim cvicenim a zavérecnym
strecinkem.

V sobotu byli hraci seznameni s dalezitymi body pfi nacviku podani. Velka ¢ast soustredéni byla
vénovana nacviku podani a pfijmu s navaznosti na prvni forhendovy nebo bekhendovy topspin,
dalsi pokracovani ve hie a zakonceni vitézného mice.

Soustifedéni mladeze bylo zakonéeno zavérecnym zhodnocenim tréninkového kempu a
jednotlivych vykon( talentované mladeze.

Tréninky hraéa a hraéek probihaly:

Patek - 22.9.2023

17.00 -18.00 uvodni trénink stolni tenis, rozfazeni dle vykonnosti, od 18.00 sledovani extraligy
Zen VlIasim - Hradec Kralové

20.30-21.30 spolecné sezeni, predstaveni, stanoveni cilt
Sobota - 23.9.2023

7.00-8.00 - rozcvicka, zahdjeni hraciho dne + snidané
9-11 trénink stolni tenis

11.30 obéd

(7.00-14.00 hraci U 11 BTM CR Praha)

15-18 trénink stolni tenis, 18.30 vecere

20-21.30 prednaska o podani - nacvik podani s riznymi rotacemi.



Nedéle - 24.9.2023

7.00-8.00 rozcvicka, zahajeni hraciho dne + snidané
9.00-11.00 trénink stolni tenis -

11.30 obéd

14.00-17.00 drilovani naucenych signali+ kombinaci + tréninkové zdpasy, zavérecné
zhodnoceni TOP Kemp 2023.

Trenéri:
Jakub Klier - licence B
Pavel Papirnik - licence B

Sparingové:
Denisa HoSkova, Kristyna Pénkavova, Milan Kures, Pavel Kovarik, Michal Fejks, trenéfi studujici
licenci C

Hraci/hracky:

Koros (Zebrak), Gajdosik (Slany), Hron (Cernosice), Baladran (Lysd), Spinar (Z Nymburk), Kovafik
(Neratovice), Fric (Janov), Hloch (Roztoky), Hanisdk (O. Voda), Malimanek (Cirkvice), Pfenosil
(Brandys), Hluchy (Mn. Hradisté), Frydrych (VSetaty), Kriglova (Vlasim), Haklova (Sadska),
Horska (Hofovice), Mullerova (Vlasim), Andrejsova (Z Nymburk), Marsickova (Vlasim), Budilova
(VIasim), PleSnerova (Vlasim), Sedlackova (VIasim), Bastova (Brandys), Bielcikova (K D), JiSova
(VIasim), Muckova (VSetaty), Fejksova (Dfinov), Lacina (Mnisek), Langer (Zruc), Vesely
(Cirkvice), Hani$dk (Od Voda), Macok (Ri¢any), Zoha (Podébrady), Fouskova (Rynholec),
Kumstova (Horovice), Kumst (Horovice)

Realizaéni tym STC kraje:
Tomads Nekola, Jiti Kopfiva, Pavel Kovafik




