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STRUCNE O SOUSTREDENI ...

Vazeni rodice,

v roce 2024 oddil stolniho tenisu TTC Pfibram porada jubilejni 20. ro¢nik této pfipravy. Rad bych
Vas seznamil s jeho naplni.

Soustredéni trvd 9 dni a je urceno pro déti a mladez. Vykonnostni Uroveri déti neni ddlezita,
tréninkové skupiny a program je prizpisoben hernim dovednostem a fyzické zdatnosti déti.

» TRENINKOVE ZAZEMIi

> Tréninky probihaji ve dvou haléch ZS J. J. RYBY
v Rozmitale pod Tfemsinem.

» Kdispozicije 7 stold.
» Vhale jsou dvé ddmské a dvé panské satny,
vybavené svymi sprchami a toaletou.

» Tréninky jsou vedeny trenérem licence “B” a hradi
oddilu TTC Pribram

> 1.-3.den - kondi¢ni pfiprava, nacvik iderové a
pohybové techniky st. tenisu

» 4.-6.den -kondi¢ni pfiprava, herni kombinace
podle vyspélosti hracl

> 7.-9.den -kondi¢ni testy, turnaje, soutéze,
hodnoceni

» Délka tréninkové jednotky - 90 min.

> SOUTEZE A TURNAJE (pohéry, medaile, diplomy, vé&cné ceny)
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» KONDICNI TESTY
» TURNAJ VE DVOUHRE
» TURNAJ DVOUCLENNYCH DRUZSTEV

» INDIVIDUALNi ODMENY



"CO VAS CEKA NA TRENINKU?"

» KONDICNi PRIiPRAVA

Dopoledni ¢ast — KONDICNI POSILOVANI
» kruhové tréninky
» atleticka pripravna cviceni
» koordinacni cvicenfi

Odpoledni ¢ast - KOLEKTIVNI SPORTY

» kopang, basketbal, florbal, vybijend/odbijena ...

» SPECIALIZOVANA PRiPRAVA - VYUKA STOLNiHO TENISU
' Dopoledni ¢ast - NACVIK TECHNIK

‘ » CVICENI SE SVIHADLY
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\;5, > TRENINK S ROBOTEM + ZASOBNIKEM MICKU

e

- Q7 > TRENINK SE SPARINGEM
Odpoledni ¢ast

> HERNI KOMBINACE, MODELOVE ZAPASY

» TEORETICKA PRiIPRAVA

Zarazeno tematicky podle potreby
> VIDEO
> ROZBORY TRENINKU

» TAKTICKA PRIPRAVA

"Asi 40 - 50 hodin driny, ale verte, stoji to za 10",



UBYTOVANI A STRAVOVANI

SPORTOVNI A REKREACNI AREAL U SADOVSKEHO RYBNIKA

> UBYTOVNA,,U STADIONU“

> KAPACITA - 45 LUZEK

> VZDALENOST OD HERNY cca300m
> POKOJE PRO 4 -6 DETI

> SPRCHY +WC

» SPOLECENSKA MISTNOST SE ST. FOTBALKEM +
TV

> KUCHYNKA S VESKERYM POTREBNYM VYBAVENIM (LEDNICE, MIKROVLNKA ...)

> AREAL UBYTOVNY - relaxa¢ni z6na, restaurace

» RESTAURACE (zmrzlina, napoje,
drobné obcerstveni, ...)

VENKOVNI KOUPALISTE
2 KURTY (odbijeni, nohejbal)

TRAVNATE HRISTE (kopand)
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VENKOVNI POSILOVACi STROJE

5X DENNE
SNIDANE (ubytovna)
DOPOLEDN{ A ODPOLEDNI SVACINA (hala)

OBEDY A VECERE (restaurace - salonek)
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PITNY REZIM (vérnice pfimo v hale a
v ubytovné)

"Domaci kuchyne, vari velmi chutne.”



POVINNE VYBAVENI

» VNITRNi PROSTORY - HALA

> PALKA, pripadné ostatni potfeby (lepidlo,

cisti¢ apod.)

> SVIHADLO
> FUNKCNi NAFOUKNUTY MIC (kopana

nebo odbijena)

T

pevna sportovni halova neklouzava obuv

> FLORBALOVA HOKEJKA

8x tricko - dres (ne bilé barvy!), 4x trenyrky ¢i Sortky, 12x ponozky, spodni pradlo

2x mensi ru¢nik ke stoltm do haly, 1x osuska + toaletni potreby (mydlo, Sampdn)
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pantofle ¢i jinou otevienou obuv pro prechod z haly na ubytovnu a pro pohyb
v ubytovné (je potreba, aby détem nohy vétraly a odpocinuly si od tréninkovych
uzavrenych bot v dobé, kdy netrénuji)

» lahev na piti

» VENKOVNI TRENINK

» OBUV PRO BEH A MICOVE HRY
(venkovni hristé s umélym povrchem)
» ponozky, spodni pradlo, krat'asy, tricka,

mikina nebo bunda (vétrovka), ksiltovka,

popf. jind pokryvka hlavy

» kapesniky, plavky, pripadné dalsi véci osobni hygieny
Pocty jednotlivych kust obleceni jsou orientacni. VZdy ale myslete na to, Ze déti jsou po kazdém

tréninku propocené a je dobré véci asto ménit!



» DOPORUCUJI PRIBALIT S SEBOU

» VECI PRO VYPLNEN{ VOLNEHO CASU

(drobna stolni hra, kniha, drobné sportovni pomicky)
> SESIT + TUZKA
> KAPESNE (cca 300,-- 500, K&)
» HUDBA PRO RELAXACI

» Pokud ucastnik kempu bude mit s sebou MOBIL,

bude jej moci vyuzZivat pouze v dobé osobniho
volna, tj. od 19.00 hod. do 21.00 hod.
» Mobily béhem dne jsou vypnuté a uloZzeny u mé
> Uéastnici kempu nebudou mit s sebou TABLETY,
NOTEBOOKY, CHYTRE HODINKY ani dalsi

podobna zafizeni.

» CENNE PREDMETY ZANECHTE DOMA
Dékuiji za respektovani téchto pravidel soustredéni.

A JAKY NAZOR NA TO MAJi SAMOTNI HRACI?

,NIC MOC, KOUC.“ ,,CEKAL JSEM, ZE TO PRIJDE.* ,,MOBIL, CO TO JE?*




ZADOST O PRISPEVEK NA CENY

(,,FINANCNI DAR“)

Dovolte mi podékovat vSem, ktefi prispéli na lorisky ro¢nik. Financni ¢astka, ktera se podafila
shromazdit, byla pouzita do zavérecnych turnaji v podobé cen a odmén pro Vase déti. (foto)

POHARY, DIPLOMY, VECNE CENY
(batohy, pouzdra a distice na palky, ru¢niky, ponozky, celenky, lahve, Svihadla, ....)

ODMENY PRO DETI

Kazdorocné se zajem o soustrfedéni drzi na cca 50 ucastnicich a spolecné se nam dafri déti za jejich
snahu odménovat na konci kazdého turnusu pohary, medailemi, vécnymi odménami.

Bez této pomoci bych nebyl schopen v takovém rozsahu a kvalité ceny zajistit.

Dovoluiji si Vas touto cestou oslovit a pozadat o pfipadny
,»finan¢ni dar“ na letosni pripravu jako tomu bylo
v minulych letech.
Dar je dobrovolny.
Budu rad, kdyz i pro letosni ro¢nik se ndm
spolecné podari shromazdit dostatek financnich
prostiedkd na odmény do zavérecnych turnaja.
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Pokud se rozhodnete prispét, v prihlasce bude
,»okénko“, kam napiSete vysi svého daru na ceny.

Prispévek predavate v hotovosti:

1) na tréninku
2) pri prijezdu na soustfedéni.

Dékuji Vam za pripadné prispévky.



DULEZITE INFORMACE

(Prosim, pozorné ctéte!)

Vazenirodice,

v tomto roce budou na vybér opét dva terminy. VSe samozrfejmé zavisi na naplnénosti kazdého
turnusu. Minimalni pocet pro uskutecnéni turnusu je 16 déti, max. pocet je 24 déti

Pokud by se néktery z turnust nenaplnil, probéhne pouze jeden turnus, s moznosti prehlaseni ditéte
praveé na tento turnus.

> 1. turnus: 9. 8. (PA) - 17. 8. (SO) 2024
Prijezd: 9. 8. (16.00 — 17.00 hod.)
Odjezd: 17. 8. (13.00 - 13.30 hod.)

» 2.turnus: 17. 8. (SO) — 25. 8. (NE) 2024
Prijezd: 17. 8. (16.00 - 17.00 hod.)
Odjezd: 25. 8. (13.00 - 13.30 hod.)

Prijezdy a odjezdy vzdy primo pred ubytovnu.

Dopravu si zajistuje kazdy individualné.

NEZAPOMENTE!

> ODEVZDAT VYPLNENOU PRIHLASKU A PODEPSANE VSEOB.
PODMINKY DO 15. 2.2024!

> PLATBU PROVEST NEJPOZDEJI DO 30. 4.2024!
CENA TURNUSU: 5.500,- K¢

BANKOVNI PREVOD - ¢. ti¢tu 249760259/0300 (¢sos)
(do zpravy pro prijemce uved'te jméno ditéte/ déti)

» ZA KAZDY DEN PRODLEN{ BUDE UCTOVANO 17 Z CENY SOUSTREDEN{ A PRIPOCTENO
K CENE SOUSTREDENI.

PRI PRIJEZDU ODEVZDEJTE!
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> Vyplnény a podepsany ZDRAVOTNI LIST

> Lékarfem potvrzené POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
DITETE
> Kopii ¢i original KARTICKY ZDRAVOTNI POJISTOVNY

» Bez povinného sportovniho vybaveni a potfebné ,,papirové‘
dokumentace nebude moci dité na kemp nastoupit!



